Протокол №1

родительского собрания  в 1 классе  от 06.09.2010 г.

Присутствовало: 11 человек
Классный руководитель:  Кравцова Марина Викторовна

Повестка дня.

1.  Беседа на тему « Режим дня – основа сохранения и укрепления здоровья первоклассников».
2. Провести анкетирование родителей по теме собрания.
3. Заключение договора о предоставлении общего образования .
Ход собрания.

1. По первому вопросу выступила Марина Викторовна. Она провела беседу на тему: « Режим дня – основа сохранения и укрепления здоровья первоклассников». Сообщила о том, что здоровье можно рассматривать как «правильную деятельность животного организма» или просто «то или иное состояние организма...». Обратимся ко второму определе​нию, которое можно дополнить признаками «крепкое» или «слабое» здоровье. Понятно, что для каждого родителя важно, чтобы здоровье его ребенка было крепким. Но здоровье наших школьников таковым не является. Почему? Каковы причины нарушения самочувствия? По​пытаемся вместе найти пути решения возникшей проблемы.
Проведение педагогического всеобуча для родителей
 Сочетание «режим дня» из​вестно каждому присутствующему здесь. Но так ли существенна роль режима дня, чтобы посвящать этой теме целое родительское собрание? Да, режим дня для первоклассника приобретает особен​но важное значение, его следует рассматривать как «установленный порядок чего-нибудь» С.И. Ожегов. Значение режима увеличивает​ся не только из-за изменения нагрузки, но еще и потому, что новые обязанности требуют от младших школьников большей собранности и дисциплированности. Режим помогает правильно сочетать труд и отдых. Врачи утверждают, что режим дня - это лучшая мера, преду​преждающая возбудимость и раздражительность детей. Режим может помочь сохранить нормальную работоспособность в течение дня, в течение всего учебного года. Согласно исследованиям врачей-ги​гиенистов, работоспособность в течение дня бывает не одинакова. Так, можно установить два пика трудоспособности. Первый пик при​ходится на промежуток времени с 8.00 до 11.00 часов утра - дети в это время находятся в школе. Затем происходит снижение трудо​способности. Второй пик приходится на промежуток времени между 16.00 и 18.00 часами, а потом следует резкий спад трудоспособности. Из этих данных следует, что жесткий контроль за выполнением до​машних заданий после 18.00 часов вечера пользы не приносит, и эта работа может нанести скорее вред, чем пользу. Как же должен быть распределен весь обычный день первоклассника?
Утро. Ребенку необходимо умыться, одеться, убрать свою по​стель. Эти умения должны быть сформированы до того, как ребенок пойдет в школу. Необходимо обойтись без излишней спешки и нер​возности, одергивания и покрикивания на детей.
Дорога до школы. Лучше использовать путь до школы для нето​ропливой прогулки перед уроками, поэтому из дома лучше выходить заранее.
Занятия в школе.
Дорога из школы домой. Нужно сделать обязательным требова​ние: после школы сразу домой. Переодевание после школы. Обед.
Свободное время. Возможно его использовать на сон, прогулку, отдых, выполнение посильной работы по дому, которая должна быть регулярна и контролироваться со стороны взрослых. Стоит прислу​шаться к мнению врачей по поводу распределения свободного вре​мени:
· не меньше 3 часов должно отводиться на прогулку и подвиж​ные игры;
· 30-40 минут - на посильную работу по дому;
· 1 час - на самообслуживание;
· оставшееся время - на кружки, секции и другие учреждения дополнительного образования;
· на подготовку домашних заданий учащимся 1 класса отводится 1 час.
Вечером следует отвести время для общения с ребенком, непро​должительному просмотру детских передач по телевизору или работе на компьютере.
Подготовка ко сну.
Ночной сон.
Это основные элементы режима дня ученика 1 класса. 
Приучать ребенка к такому режиму дня следовало до начала за​нятий в школе. На привыкание к новому распорядку может уйти от двух недель до двух месяцев. Это будет зависеть и от ребенка, и от умения взрослого строго следовать своим требованиям. Роль режи​ма дня станет нормализующей жизнь семьи только после того, как соблюдение режима дня станет для первоклассника привычкой. Но работы для этого предстоит проделать очень много. Желательно, чтобы табличка с таким режимом дня висела над рабочим столом первоклассника.
2.
Анкетирование родителей.
После того, как родители прослушали выступление о режиме дня первоклассника, Марина Викторовна предложила ответить на следующие вопросы в письменной форме. 
Анкета.

1.Существует ли в вашей семье определенный распорядок, режим дня?
2. Если существует, то в течение какого периода времени? Если нет, то появилось ли желание попробовать жить по определенному расписанию?
3. Ощущаете ли вы полезность соблюдения режима дня?
4. Какие режимные моменты могут оказаться наиболее сложными для выполнения   в вашей семье?
5. Какие режимные моменты могут оказаться наиболее легкими для выполнения   в вашей семье?

6. Как вы думаете, связано ли соблюдение дня ребенка напрямую с сохранением и укреплением здоровья?
3. По третьему вопросу слушали директора школы Стрельцову Т.И.  Она  предложила родителям заключить двусторонний договор  о предоставлении общего образования с МОУ « Темповская СОШ  Ртищевского района Саратовской области». Татьяна Ивановна познакомила родителей с обязанностями и правами школы и родителей, а также с условиями изменения и расторжения договора.
Решение:

1.  Согласиться с необходимостью соблюдения режима дня уча​щимися 1 класса.
2.  Осуществлять контроль за соблюдением режимных моментов дома - родителями, в школе - классным руководителем.
3.  Довести до сведения детей важность соблюдения режима дня для их здоровья.
4. Подписать двусторонний договор между родителями и МОУ «Темповская СОШ  Ртищевского  района Саратовской области». 


Секретарь:                         Корнеева Н. Н.

Классный  руководитель:                         Кравцова М. В.
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